
Wash for 20 seconds or use 

hand sanitizer to remove or kill viruses

Clean your hands Vous laver les mains
Lavez-les durant 20 secondes 

ou utilisez du désinfectant pour les mains
 afin d’éliminer les virus

Avoid droplets that are spread by talking, 
coughing or sneezing

Keep your distance
Maintenir une 

distance sécuritaire
Évitez de propager des gouttelettes 

en parlant, en toussant et en éternuant

Wear a mask
Prevent droplets from your nose
 and mouth from infecting others

Porter un masque
Évitez que des gouttelettes 
s’échappant de votre nez 

et de votre bouche n’infectent 
d’autres personnes

IN OUR FACILITIES, 
YOU MUST

DANS NOS ÉTABLISSEMENTS, 
VOUS DEVEZ

COVID-19
Prevent the spread of | Prévenez la propagation de la  


